
Guia de Atividades



Workshop Cozinha
Alentejana

Descubra os Segredos Culinários do Alentejo com
uma Aldeã. 

Venha mergulhar na rica herança culinária da
região do Alentejo em Portugal, onde a tradição e

o sabor se unem em pratos deliciosos. 

Cozinha um prato e uma sobremesa típicos do
Alentejo
Compartilha histórias com uma Aldeã e aprende
mais sobre as tradições locais

Valor 30€/pax

Mínimo de 2 pessoas por Workshop



Massagem Relaxante
Desfrute de um Oásis de Tranquilidade e

Bem-Estar
As massagens de relaxamento têm como
objetivo aliviar o stress e relaxar não só o

corpo todo, como a mente. 

Massagem de relaxamento localizada 30 min 

Massagem de relaxamento corpo inteiro 60 min

Massagem de relaxamento corpo inteiro 80 min 

Massagem Kids corpo inteiro 30 min

Complemento de Rosto - Cuidado de rosto 40 min

Limpeza de pele 60 min

40€

70€

100€

30€

35€

55€

Ritual de Chá no final da massagem

Terça-feira, Sexta-feira e Sábado
Outros dias

11h às 18h
11h às 15h



Piquenique
Desfrute de um dia especial ao ar livre com o

nosso piquenique para duas pessoas.
Preparámos uma cesta cheia de sabores típicos
como saladas frescas, frutas da estação, queijo,

vinho, sumo e doce. 
Escolha o local perfeito e relaxe enquanto

saboreia esta refeição ao ar livre. Este é o cenário
ideal para um encontro romântico, um dia em

família ou simplesmente para desfrutar da
natureza com uma refeição deliciosa e sem

preocupações.

Valor 36€ para 2 pessoas



Tapada dos Coelheiros
Embarque numa aventura personalizada pelos

800 hectares da deslumbrante Tapada dos
Coelheiros, onde aventura, cultura e

gastronomia se entrelaçam para proporcionar
uma experiência sem igual. 

Visita à Tapada de Coelheiros com prova Terroir

Visita à Tapada com prova Terroir e almoço

Passeio de jipe/Prova de Nozes/Degustação Prod. Regionais

Passeio de jipe + Prova de vinhos Clássica + Prova de Nozes

Prova de vinhos - 4 vinhos

Prova de vinhos - 5 vinhos + degustação prod. regionais 

63€/pax

105€/pax

35€/pax

45€/pax

45€/pax

45€/pax



Corktrekking Tours in
Alentejo

Mergulhe na singularidade do Alentejo, uma
região encantadora caracterizada por vastas
planícies e suaves colinas, ao participar numa

aventura de Corktrekking. Esta experiência
inesquecível visa celebrar e promover o património

natural único dos montados de sobro e azinho.

Passeio de Jipe 4x4 na Herdade

Caminhada na Herdade

Corktrekking Experience Pack

Almoço

Prova de 3 vinhos

53€/pax

42€/pax

105€/pax

35€/pax

42€/pax

Caminhada na Herdade + Prova de Vinhos + Almoço



Passeio a Cavalo
Equicampos

Os passeios a cavalo oferecem uma maneira única
de explorar a natureza, permitindo uma conexão
íntima com o ambiente e os animais. Ideal para

todas as idades e níveis de experiência,

Batismos Equestres

Passeio a Cavalo

40€/pax

90€/pax

Introdução à equitação seguida de mini passeio na
Aldeia.
Tem duração de 45 à 50 minutos.
É realizada na aldeia de São Brás do Regedouro
Mínimo de 4 pessoas.

Passeio a cavalo pelo montado alentejano e junto à
barragem da Tourega
Tem duração de 1h à 1h15minutos
É realizada em Nossa Senhora da Tourega
Mínimo de 2 pessoas.



Prova de Vinho
Pêra Grave

Desfruta de uma experiência enológica
excepcional enquanto explora os sabores e

aromas de vinhos. A adega é um local
encantador onde é possível explorar o rico mundo
dos vinhos e descobrir os segredos do tradicional

vinho alentejano.

Prova de 3 Vinhos 16,5€/pax

Prova de 3 Vinhos + Produtos Regionais 27,5€/pax

As provas com produtos regionais devem ser marcadas com um prazo
mínimo de 5 dias de antecedência.
As provas com mais de 6 pessoas , quer sejam simples ou com produtos
regionais, devem ser marcadas com um prazo mínimo de 7 dias



Prova de Azeites
O azeite é um dos tesouros da gastronomia
mediterrânea, e nesta atividade, você terá a

oportunidade de aprofundar seu
conhecimento sobre esse líquido dourado.

Inclui:

Conhecer a Quinta e as suas árvores antigas
Visita ao lagar de azeite para ver como fazer o
azeite
Degustação de azeite juntamente com alguns
produtos regionais 

Até 2 pessoas 42€/pax

Grupos de 6 ou mais pessoas 28€/pax



Passeio de Balão
Experimente a sensação de flutuar

silenciosamente pelo céu enquanto admira
vistas deslumbrantes e uma paisagem que se

estende até onde os olhos podem ver.

Restrições

Idade mínima: 6 anos;
Não voamos mulheres grávidas;
Passageiros acima dos 90kg, com problemas
cardíacos, epilepsia ou osteoporose precisam nos
contactar antes da marcação.

Voo compartilhado Évora 170€/pax

Voo Compartilhado Monsaraz 190€/pax

145€/criança

165€/criança



Observação 
das Estrelas

Experimente a magia do universo com uma noite
de observação guiada das estrelas. Este evento

proporciona uma oportunidade única para olhar
para o céu noturno e identificar constelações,
planetas e outros corpos celestes, enquanto

descobre fascinantes fatos astronômicos. Ideal
para entusiastas da astronomia de todas as

idades

Valor 25€/pax
Grupo mínimo de 8 pessoas



Visita à Gruta do
Escoural

Descubra um tesouro escondido na paisagem de
Portugal com uma visita à Gruta do Escoural. Este
sítio arqueológico, conhecido pelos seus desenhos

e gravuras pré-históricos, oferece uma janela
única para o passado. 

Valor 3€/pax

As visitas realizam-se de TERÇA a SÁBADO, exceto
em feriados. 
As visitas de grupo não podem exceder o número
máximo de 10 pessoas.



Visita à Fábrica de
Cortiças

Venha descobrir o fascinante processo de
produção da cortiça em uma visita guiada à

fábrica. A cortiça é uma matéria-prima
incrivelmente versátil e sustentável, amplamente

utilizada na produção de rolhas de vinho,
produtos de moda, decoração e muito mais.

Esta visita à fábrica de cortiça oferece uma visão
única de uma das indústrias mais emblemáticas
e ecológicas de Portugal e é uma oportunidade

educativa e fascinante para todas as idades.

Avisar com antecedência


